PROGRAMMATION

carrefour «*%
acces loisirs

th-‘i‘ Ville dck
Qu é bec Fedération québécoise A—”ﬁ'ﬁg €
[ ———— ]
:95/ centres communautaires
ot Arrondissement
des Nations

Inscrivez-vous dés maintenant!

12 ans

et moing

JEUNESSE

Langues, arts et culture

Anglais par le jeu 5-7 ans

Apprentissage des bases de I'anglais dans le plaisir et le jeu.
Cours donné par un professeur d’expérience en animation
jeunesse et en pédagogie.

Anglais par le jeu 8-11 ans

Apprentissage et entretien des bases de 'anglais dans
le plaisir et le jeu. Cours donné par un professeur
d’expérience en animation jeunesse et en pédagogie.

Initiation au ballet 6-12 ans

Initiation & la danse classique : travail de la posture,
apprentissage des mouvements de bases. Cours donné par
un professeur d’expérience en enseignement du ballet.

Sports et mieux-étre

Hatha Yoga parent-enfant

Le Hatha Yoga a pour but de dissiper la tension musculaire et de
calmer I'esprit en maintenant des postures soutenues par des
respirations conscientes. Une activité parent-enfant pour créer
de beaux liens dans un environnement paisible.

Karaté 5-7 ans avec un parent
Pour développer les habiletés motrices et la discipline &
l'aide de routines amusantes.

Avec I'Ecole de karaté Larry Foisy.

Patin 3-5 ans avec un parent
Initiation au patin sur glace pour les
tout-petits, avec deux professeures
provenant du patinage artistique.

Soccer 5-7 ans

Apprentissage des bases des reglements du soccer et jeu en
equipe, avec un professeur d’expérience de ’Académie Futsal
de Sherbrooke.

Semaine de relache pour
les enfants d’age primaire!

Une semaine d'activités variées pour profiter
de I'hiver avec |'équipe du camp de jour!
Service de garde supplémentaire de 7h30 & 17h30.

Programmation compléte a venir sur notre site web
et sur Facebook !
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Danse pop

Pour danser et apprendre des chorégraphies de groupe
dans les styles hip-hop, funk, pop et breakdance, avec un

professeur d'expérience en danse commerciale.

Dessin Manga

Pour apprendre les bases et les techniques du dessin
manga, avec une professeure passionnée et formée en
arts visuels.

Formation - Deviens animateur

Patin sur glace - débutant 6-12 ans
Apprentissage des bases du patinage,
avec deux professeures provenant du
patinage artistique.

de 5 jours des maintenant !

Piano 7-11 ans débutant

Exercices pour travailler 'indépendance des mains,
lapprentissage des notes et de la portée sur le piano, travail
des gammes et apprentissage de morceaux faciles. Respect
du rythme et du godt de chaque éléve dans la découverte
de la motivation intérieure et le plaisir.

Piano 7-11 ans intermédiaire

Développement de la technique et travail d’autres
tonalités de la gamme majeure, apprentissage de
morceaux plus difficiles et des bases de théorie de la
musique. Respect du rythme et du goGt de chaque
éleve dans la découverte de la motivation intérieure
et le plaisir.

Formation .

Formation — Je me garde seul
«Je me garde seul » enseigne aux enfants & demeurer
en sécurité a la maison. Les themes abordés sont :
secourisme, incendie, quoi faire pour se proteger des
|nconnus (porte telephone parc) te 4 la réussite
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sont ramises Avec une professeure
d’experlence.

Patin sur glace - intermédiaire 6-12 ans
Perfectionnement de l'apprentissage du
patin sur glace, avec deux professeures
provenant du patinage artistique.

Soccer 8-11ans

Apprentissage des bases des reglements du soccer et jeu en
équipe, avec un professeur d’expérience de 'Académie Futsal
de Sherbrooke.

Réservez votre semadine

Formation - Sécurité gardiennage

Pour ceux et celles qui devront se garder seuls aprés
I'école ou encore devront garder un membre de leur
famille, ou qui veulent commencer & garder des enfants
pour se faire de 'argent de poche. Voici les thémes
abordés : droits et responsabilités, résolution de conflits,
soins du bébé et de I'enfants, secourisme de base.

Avec une
professeure d’expérience.

Pour comprendre le réle d'aide animateur en vue d’obtenir plus facilement un poste
d'animation dans le futur. Techniques d'animation, fonctionnement du camp de jour au

Carrefour acces loisirs (clientéle, enjeux, etc.) et aspects de sécurité et responsabilités
légales. Avec un formateur de 10 ans d’expérience en camp de vacances et camp de jour.

16 ans
et plus

ADULTES

Langues

Anglais débutant
Pour apprendre et réviser les bases de I'anglais de maniére simple
et agréable, avec une professeure parfaitement bilingue.

Espagnol débutant

Pour apprendre et réviser les bases de I'espagnol
de maniére simple et agréable, avec un professeur
d’expérience en enseignement de I'espagnol.

Mieux-étre

Chi Kung

Pour découvrir cette pratique de la respiration fondée sur

la connaissance et la maitrise du souffle et qui associe
mouvements lents, exercices respiratoires et concentration. Le
terme « Chi Kung » signifie « réalisation ou accomplissement
relatif & la maitrise du souffle ». Avec un professeur dexpérience.

Hatha Yoga

Le Hatha Yoga a pour but de dissiper la tension musculaire
et de calmer lesprit en maintenant des postures soutenues
par des respirations conscientes, avec une professeure
d'expérience. Un style doux, vivifiant et adapté pour tous,

aucune experience requise.

Danse et Zumba

Danses de salon

Pour découvrir les joies de la danse latine & travers des rythmes
lents, comme le boléro, le tango, le cha-cha, ou encore la
bachata. Une excellente fagon de retrouver ou conserver la
forme sans sépuiser. Cours donné par un professeur qui cumule
plusieurs années d'expérience dans I'enseignement de différents
types de danses latines en Colombie.

Rythmes latins Lun = Mer

Pour découvrir les joies et I'effort physique de la danse
latine & travers le plaisir et le rythme rapide. Cours de
haute intensité, avec un professeur qui cumule plusieurs
anneées d’expeérience dans 'enseignement de différents
types de danses latines en Colombie.

Sports

Aquaforme Lun Mer | Jeu

Exercices en eau peu profonde, parfaits pour se maintenir ou
se mettre en forme sans heurter les articulations avec un sport
a tres faible impact, avec un professeur dynamique.

Patin sur glace - débutant
Pour apprendre les bases du patin sur glace, avec deux
professeures provenont du potlnoge omsthue
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Autodéfense - débutant, 10 ans et plus

Le SAN SOO est un systeme de combat congu pour aider
toute personne & répondre efficacement aux attaques et aux
menaces dangereuses d’une confrontation physique. Avec
I'Ecole de karaté Larry Foisy.

*

Musique

Djembé multi-niveau

Pour apprendre des rythmes traditionnels, les techniques de
frappe et de jeu avec un professeur d’expérience, membre de
la troupe Sankofa. Cours odopte o tous Ies niveaux, oucune
expeérience requise. Fossibilite di louar | strumen

Tai Chi

Par la méthode Stévanovitch, lapprentissage des 24 postures
permet d’'améliorer la souplesse, la respiration, le calme mental
et développe la sensibilité des mains au Chi, '’énergie vitale.

La démarche est progressive et alterne des exercices au sol et
debout. Avec un professeur d'expérience.

Retour a soi par la création artistique

Pour se reconnecter & son monde intérieur par le
processus créatif. Pour expérimenter par des exercices
d’arts visuels, de théatralité et de mouvements dansés.
Cours donné por une professeure formee en orts visuels
et en danse. ' atériel sera rourni au cotit cde 208 Pour

ia session payal

Zumba Fitness Lun Mar Mer Sam

)
ZUMBA

fitness

Ce cours permet de bouger sur une variéte de
rythmes du monde afin de se garder en forme
et surtout d’avoir du plaisir | Avec des professeurs
certifiés Zumba Fitness.

Salsa en Linea

La salsa « en ligne », comme son nom l'indique, est
une danse pratiquée en duo en maintenant une
direction linéaire. Les partenaires dansent sur une
ligne imaginaire ou le leader dirige son partenaire
d’un coété a l'autre. Parfaite activité & pratiquer

en couple ou entre amis ! Avec un professeur

qui cumule plusieurs années d’expérience dans
'enseignement de différents types de danses
latines en Colombie.

Soccer Futsal

Autrement connu sous le nom de soccer intérieur, le futsal
permet de pratiquer son sport préfére a n'importe quel
moment de 'année. Pour dépenser de I'énergie avec un
professeur d’expérience de 'Académie Futsal de Sherbrooke.

Soccer marché

Le soccer marché cible surtout des gens qui veulent avoir
une vie active ou la maintenir, peu importe leur &ge ou
leur forme physique. Cela permet un retour au jeu malgré
Iége, les handicaps, les douleurs ou les blessures.

Hatha Yoga parent-enfant

Le Hatha Yoga a pour but de dissiper la tension musculaire et
de calmer l'esprit en maintenant des postures soutenues par
des respirations conscientes. Une activité parent-enfant pour
créer de beaux liens dans un environnement paisible.

%

RABAIS

Possibilité de rabais de 10 & 80 % selon les revenus familiaux en plus de
rabais appliqués automatiquement selon le nombre d’enfants d’'une méme famille
inscrits & n'importe quels cours d'une méme session !
Rabais disponible uniquement pour les enfants de 14 ans et moins.

carrefouraccesloisirs.com

coordoloisirs@carrefouraccesloisirs.com

819 821-1995, poste 224

Du lundi au vendredi de 8h30 & 16h30

carrefour
acces loisirs

«(@

172, rue Elaine-C. Poirier, Sherbrooke J1H 2C5

Coup d’ceil sur le printemps

Avec la chaleur reviendra le tir & I’arc au Mont-Bellevue,
avec Fléchivores | Une activité amusante pour les petits et
les grands ou pour toute la famille (7 ans et plus) !

Vous aimeriez apprendre a faire vos propres semis pour la
préparation du jardin ? Ou encore & préparer toutes sortes
de germinations ?

Faites-nous part de vos envies a
coordoloisirs@carrefouraccesloisirs.com ! Nous évaluons
la possibilité de donner quelques formations dés janvier !
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https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/239701
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/239725
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/243361
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/239729
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/239704
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/239722
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/239719
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/240180
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/240183
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/240185
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/239696
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/239709
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19848/group/239694
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/12514/group/243496
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/10915/group/239746
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/10915/group/239702
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/10915/group/240188
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/10915/group/239695
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19850/group/239749
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19850/group/239716
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19852/group/239717
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19852/group/239708
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19852/group/239703
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19852/group/239715
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/242411
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/239718
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/242405
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/242409
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/239726
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/239700
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/239727
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/239698
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19856/group/239714
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/239705
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/239724
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/239697
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/240179
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/242433
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/239713
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/11793/group/239728
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/239722
https://carrefouraccesloisirs.com/
mailto:coordoloisirs@carrefouraccesloisirs.com
tel:8198211995
https://www.google.com/maps/place/Carrefour+Acc%C3%A8s+Loisirs/@45.3926447,-71.8898461,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb7b31ed3e778c3:0x5858077a22b7a521!8m2!3d45.3926447!4d-71.8872658!16s%2Fg%2F1tdd9g1v?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Carrefour+Acc%C3%A8s+Loisirs/@45.3926447,-71.8898461,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4cb7b31ed3e778c3:0x5858077a22b7a521!8m2!3d45.3926447!4d-71.8872658!16s%2Fg%2F1tdd9g1v?entry=ttu



