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Langues, arts et culture Piano 7-11 ans débutant

Exercices pour travailler 'indépendance des mains,
lapprentissage des notes et de la portée sur le piano, travail
Anglais par le jeu 5-7 ans des gammes et apprentissage de morceaux faciles. Respect
Apprentissage des bases de I'anglais dans le plaisir et le jeu. du rythme et du golt de chaque éleve dans la découverte de
Cours donné par un professeur d’expérience en animation la motivation intérieure et le plaisir.

jeunesse et en pédagogie.

Piano 7-11 ans intermédiaire

Anglais par le jeu 8-11ans Développement de la technique et travail d'autres

Apprentissage et entretien des bases de I'anglais dans tonalitées de la gamme majeure, apprentissage de

le plaisir et le jeu. Cours donné par un professeur morceaux plus difficiles et des bases de théorie de la

d’expérience en animation jeunesse et en pédagogie. musique. Respect du rythme et du golt de chaque
éleve dans la découverte de la motivation intérieure
et le plaisir.

Initiation au ballet 6-12 ans
Initiation & la danse classique : travail de la posture,

apprentissage des mouvements de bases. Cours donné par o
un professeur d’expérience.
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Sports et mieux-étre
Hatha Yoga parent-enfant Karaté 5-7 ans avec un parent
Le Hatha Yoga a pour but de dissiper la tension musculaire et de Pour développer les habiletés motrices et la discipline &

calmer l'esprit en maintenant des postures soutenues par des laide de routines amusantes.

respirations conscientes. Une activité parent-enfant pour créer Avec I'Ecole de karaté Larry Foisy.
de beaux liens dans un environnement paisible.

Soccer 5-7 ans Soccer 8-11ans Danse pop 12-17 ans

Apprentissage des bases des reglements Apprentissage des bases des reglements Pour danser et apprendre des

du soccer et jeu en équipe, avec un du soccer et jeu en équipe, avec un chorégraphies de groupe dans les styles
professeur d'expérience de 'Académie professeur d'expérience de 'Académie hip-hop, funk, pop et breakdance, avec
Futsal de Sherbrooke. Futsal de Sherbrooke.

un professeur dexpérience en danse
commerciale.

Camp de jour

Les inscriptions pour le camp de jour débutent le 19 avril!

Restez a I'afflt de la programmation compléte, elle sera
bientot disponible sur notre site web et sur Facebook!
A bientot!
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Langues Musique

Anglais débutant Djembé multi-niveau

Pour apprendre et réviser les bases de I'anglais de maniere simple Pour apprendre des rythmes traditionnels, les techniques de

et agréable, avec une professeure parfaitement bilingue. frappe et de jeu avec un professeur d’expérience, membre de
la troupe Sankofa. Cours adapteé a tous les niveaux, aucune

expérience requise. Possibilité de louer un instrument sur place.
Espagnol débutant

Pour apprendre et réviser les bases de I'espagnol
de maniere simple et agréable, avec un professeur
d’expérience en enseignement de l'espagnol. O

Pour apprendre les bases de I'italien de maniére simple et
agréable, avec un professeur amusant et qualifié.
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Italien débutant o \
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Mieux-étre °

Chi Kung
Pour découvrir cette pratique de la respiration fondée sur
la connaissance et la maitrise du souffle et qui associe

. (]
Pila-douXx Eencoliaborationavee N7 SENTRE o ns

Le cours de pila-doux est congu pour renforcer en toute

| ) N ) o L délicatesse, alliant mouvements fluides, renforcement
Mouvements lents, exercices respiratoires et concentration. Le musculaire et attention & la respiration. Favorisant la posture,
terme « Chi Kung » signifie « réalisation ou accomplissement

atif & | trise o £l A ; e . la flexibilité et la tranquillité intérieure, ce cours vous guide vers
relatif & la maitrise du souffle ». Avec un professeur d’'expérience. un bien-étre total. Apportez votre tapis.

Hatha Yoga . g

. . . Tai Chi
Le Hatha Yoga a pour but Qle dissiper la tension musculaire Par la méthode Stévanovitch, lapprentissage des 24
etde colmer Iegpnt en mqmtenont des postures soutenues postures permet daméliorer la souplesse, la respiration,
par des' respirations consmen‘;e.s,' Qavec une professeure le calme mental et développe la sensibilité des mains
dexperlencg. .Un style dqux, vivifiant et adapté pour tous, au Chi, 'énergie vitale. La démarche est progressive et
aucune expérience requise.

alterne des exercices au sol et debout. Avec un professeur
dexpérience.

Etirement et bien-&tre e coasomtionaes N7\ i oqrs

Ce cours utilise diverses techniques pour détendre les muscles, Lart pour soi
augmenter l'amplitude articulaire, et vous aider & mieux
comprendre votre corps. Idéal pour réduire le stress et améliorer
votre mobilité. Apportez votre tapis.

Pour se reconnecter & son monde intérieur par le processus
créatif. Pour expérimenter par des exercices d'arts visuels, de
thédtralité et de mouvements dansés. Cours donné par une
professeure formée en arts visuels et en danse. Le matériel sera

. .. o fourni au colt de 20$ pour la session payable & la professeure.
Essentrics®, Etirement en douceur e claboraionavee. N7\ fiflosis
Cette classe vous aide & retrouver votre mobilité tout en

. P . . . J
renforgant progressivement vos 650 muscles. Idéale pour Ateliers culinaires encotasorstionavee X7\ il osins
Cﬁux avec rigidite, mob|ILt|§ retduAlte aux tepoqles, doul§grsd Explorez une variéte d'activités de cuisine, vous dévoilant
chroniques, ou reprenant fentrainement apres une periode des recettes et des techniques différentes en fonction du
inactive. Apportez votre tapis.

cours gue vous choisissez!

Equilibre et mobilité  ercawormionsvee X7\ Eifiaons

. - . ~ L
) ) o o ; ) ) . Ateliers santé et bien-étre encotavorationavee. N7\ fifiomns
Exercices d'intensité modérée visant & maintenir les différentes

possibilités de mouvements des articulations, & entretenir les Activités diverses pour ouvrir vos horizons et en apprendre
muscles stabilisateurs et & développer I'équilibre. Apportez davantage sur différents domaines de la vie (voyage, langue,
votre tapis. finance, spiritualité et autres selon les offres du moment).

Danse et Zumba 8)

Rythmes latins doux
Pour découvrir les joies de la danse latine a travers des rythmes

lents. comme le boléro. le tango. le cha-oha. ou encore la Programme d’entrainement inspiré du ballet classique et jazz
bocl';oto Une excellenlce fa ogr]w ae retrouveryou conserver la permettant de sculpter les muscles en longueur et de gagner
forme so.ns SenUiser Cours%onne’ aF Un Brofesseur aui cumule en flexibilité, tout en s‘amusant au son d’'une musique rythmée.
. ’p S P , P qur e ) Des bandes élastiques seront utilisées pour tonifier davantage
plusieurs années dexpérience dans 'enseignement de différents
. . les muscles.
types de danses latines en Colombie.

Rythmes latins | Lun Mer s TEEE R A R e
Venez apprendre la base en danse country seul et en
danse en ligne. Apprentissage de chorégraphie répondant

a la clientéle débutante, n'ayant aucune connaissance en
danse.

Pour découvrir les joies et I'effort physique de la danse
latine a travers le plaisir et le rythme rapide. Cours de
haute intensité, avec un professeur qui cumule plusieurs
années d'expérience dans 'enseignement de différents
types de danses latines en Colombie.

Danse New Country — Partendire  encoiasoration ovee NP\ S e

. En duo, apprenez de nouvelles danses country populaires
Zumba Fitness | Lun | Mar | Mer | Sam ) , : >
chaqgue session. S'adresse aux personnes ayant de l'expérience

Ce cours permet de bouger sur une variéte de et connaissance des pas de base.

rythmes du monde afin de se garder en forme ZUMBA
et surtout d’avoir du plaisir ! Avec des professeurs

certifiés Zumba Fitness. fitness o .
"2, L

Sports

Aquaforme | Lun Mer Jeu

Exercices en eau peu profonde, parfaits pour se maintenir ou Essentrics transforme rapidement votre corps avec un

se mettre en forme sans heurter les articulations avec un sport mélange dynamique de renforcement et d'étirement. Cette

a trés faible impact, avec un professeur dynamique. technique développe des muscles forts et flexibles, améliorant
instantanément votre posture. Avec une playlist diversifiee, cet
entrainement sans équipement vous donne de I'énergie, vous

Soccer marché faisant sentir plus jeune et en meilleure santé.

Le soccer marché cible surtout des gens qui veulent avoir
une vie active ou la maintenir, peu importe leur dge ou leur
forme physique. Cela permet un retour au jeu malgré l'age, Jumping Fithess e coiaborationavee N7\ i osies

les handicaps, les douleurs ou les blessures. Le Jumping Fitness est un entrainement dynamique,

intense et original, pratiqué sur les mini trampolines. Les
. entrainements sont dirigés par des instructeurs formes
Hockey Cosom  ercotworsioncvee X7\ iffasns et certifiés Jumping Fitness et les cours s'effectuent au
son d’'une musique entrainante, pour une expérience
incomparable!
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Autodéfense — débutant, 10 ans et plus

Le SAN SOO est un systeme de combat congu pour aider
toute personne a répondre efficacement aux attagues et aux
menaces dangereuses d’'une confrontation physique. Avec
I'Ecole de karaté Larry Foisy.

Parties amicales de hockey balle intérieur. Les équipes sont
formeées sur place.

Activités d'aérobies et de musculation visant lamélioration
de la forme physique générale. Ce cours est adapte au
rythme et aux besoins de chacun.

Tir a Parc

Encadrés par des instructeurs qualifiés de Flechivore, vous
apprendrez les bases de la posture, de la visée et de la
libération de la corde, tout en développant la concentration et
la coordination. Une activité amusante au Mont Bellevue pour
les petits et les grands ou pour toute la famille (7 ans et plus)!

1. % O RABAIS ’

Possibilite de selon les revenus familiaux en plus de

inscrits a n'importe quels cours d'une méme session !
Rabais disponible uniqguement pour les enfants de 14 ans et moins.
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https://carrefouraccesloisirs.com/
https://carrefouraccesloisirs.com/
https://www.quebec.ca/
https://www.sherbrooke.ca/fr
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/262546
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/262559
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/262559
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/262551
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/262567
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/262574
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/262558
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/262557
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19847/group/262573
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/262555
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19846/group/262555
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19850/group/262633
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19850/group/262550
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19852/group/262554
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/3999/group/244605
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/3999/group/244611
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19852/group/262565
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/3999/group/238199
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19852/group/262568
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/3999/group/244624
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19852/group/262570
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4002/session
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/5412/session
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/262572
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/3998/group/244595
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4000/group/244631
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/4000/group/244641
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19856/group/262566
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/262547
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/3997/group/244614
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/3998/group/244618
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/3998/group/244674
https://www.qidigo.com/u/Centre-Multi-Loisirs-Sherbrooke/activity/3998/group/244703
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/11793/group/262539
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/11793/group/262640
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/262549
https://fqccl.org/
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/262564
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/262538
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/262556
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/262553
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19855/group/262571
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/262545
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/262548
https://www.qidigo.com/u/Carrefour-acces-loisirs/activity/19857/group/262543



